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Nutri    Fisio

Refluxo vesico-ureteral

FISIOTERAPIA APLICADA A 
UROLOGIA – 1-5

Com o trabalho de respiração 
diafragmática/abdominal busca-
se trabalhar a relação da bainha 
ureteral na entrada da bexiga (1,0 
a 2,0 cm);
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FISIOTERAPIA APLICADA A 
UROLOGIA – 2-5

Com o trabalho de fortalecimento 
do períneo trabalha-se as 
relações musculares e das 
fáscias uro-vesicais;
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FISIOTERAPIA APLICADA A 
UROLOGIA – 3-5

Com o trabalho comportamental 
de micção em tempos 
determinados para favorecer o 
esvaziamento durante a 
contração do detrusor;

FISIOTERAPIA APLICADA A 
UROLOGIA – 4-5

Utiliza-se Manobra de Credé para 
estimular a contração reflexa do 
detrusor.



4

FISIOTERAPIA APLICADA A 
UROLOGIA – 5-5

Massagem para estimular a 
passagem pelo tecido 
subperitonial


