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Medida da Espessura do
Detrusor no Homem com
Luts - Quais as Evidencias
para sua Utilizacao?

€, no passado, aumento do volume

prostatico e sintomas significavam

ressecgao prostatica, com o surgi-
mento dos alfabloqueadores e inibidores da
b-alfa-redutase, 0 volume de cirurgias de-
sobstrutivas prostaticas sofreu importante
declinio. Muitos pacientes deixaram de ser
operados, uma vez que a sintomatologia era
muito bem controlada na maioria dos ca-
sos. Mas, como a maioria das verdades na
Medicina, essa tendéncia em manter mais
pacientes em tratamento clinico passou
a ser questionada. Serd que a melhora dos
sintomas reflete em melhora da obstrugdo?
Sera que esses pacientes poderao sofrer re-
percussoes na bexiga e no trato urinario alto,
mesmo com 0s sintomas controlados? Sera,
serd e sera... Para os muitos questionamen-
tos, s6 uma forma de resposta: estudos de

longo prazo. Ainda néo sabemos como pa-
cientes com sintomas obstrutivos controla-
dos com tratamento medicamentoso, mas
ainda com certo grau de obstrucéo, evolui-
rao. Faléncia detrusora? Fungdo detrusora
normal? Pesquisas e especulagbes existem,
mas ainda ndo houve tempo para conclu-
sOes definitivas.

Na era de avangos nos métodos tera-
péuticos minimamente invasivos (laparos-
copia, robdtica, endourologia, etc...), surge,
também, a necessidade de métodos diag-
nosticos minimamente invasivos. O estudo
fluxo/ presséo ainda € o padrdo-ouro para
determinacao de obstrucao infravesical de-
corrente do aumento do volume prostatico.
Mas ¢ invasiva e, assim sendo, ndo pode-
mos realiza-la sempre que houver a menor
suspeita de obstrugao.
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Nesse contexto, ganham destaque meétodos
como a avaliagdo urodinamica nao invasiva € o
ultrassom. Dentre as informacdes oferecidas e ja
bem estabelecidas pelo ultrassom temos o tama-
nho da proéstata, protrusdo intravesical do lobo
mediano e residuo poés-miccional. H4 uma medi-
da que ainda gera controvérsias no meio urologi-
CO, mas que pode contribuir, e muito, na selegao
de pacientes para a realizacao de métodos diag-
nosticos mais invasivos, tratamento cirurgico, ou
mesmo o seguimento de pacientes: a medida da
espessura do detrusor (figura 1).
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A falta de padronizagao nas medidas €, sem du-
vida, 0 maior ponto de criticas do método. Os ques-
tionamentos frequentes sdo quanto ao melhor local
para as medidas (parede anterior, posterior), volume
de replegao vesical, frequéncia de onda dos trans-
dutores e como reproduzir fielmente um método
examinador-dependente. Dezenas de estudos foram
realizados para responder a essas perguntas. Vamos
a alguns deles, que defendem o método.

Em trabalho realizado em 2006 por Oelke at al.,
procurou-se estabelecer os valores de espessura
do detrusor em adultos normais?. Foram realizadas
medidas seriadas da parede anterior do detrusor du-
rante a cistometria, utilizando transdutor linear de
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7. 5MHz em b5 pacientes adultos de ambos 0s sexos e
observou-se que a espessura apresentava um declinio
rapido até os 250ml e, apds esse volume, mantinha-
-se estavel. Nos homens incluidos nesse estudo, a es-
pessura variou de 2.2mm a 4.4mm, com enchimento
progressivo até os 250ml, e manteve-se estavel com
1.4mm (1.2 a 1.6mm) apds esse volume. Nao houve
diferenca estatistica entre as medidas apds 0s 250ml.

Em 2010, Bright et al., em artigo de reviséo, trou-
xeram dados relacionados a medida da espessura
do detrusor®. Trés trabalhos, realizados em homens
com sintomas obstrutivos, demonstraram relagao
entre aumento da espessura do detrusor e obstru-
¢ao infravesical, com valores preditivos positivos
que variaram de 94 a 100%, para espessura detrusora
de 2mm e 2.9mm, respectivamente'*®. Para as medi-
das, foram utilizados volumes de enchimento vesical
>250ml, transdutores lineares de 7.5MHz e a obstru-
¢ao foi confirmada com estudo fluxo/ pressao e plo-
tagem dos valores no nomograma de Schaffer (figura
2). Galosi et al encontraram resultados semelhantes
com o ponto de corte de 2.9mm®.

O diagnostico precoce do paciente com obstrugao
infravesical devido ao fator prostatico, com o objetivo
de evitar repercussoes futuras na bexiga e trato urina-
rio superior, € fundamental. Tratamentos desnecessa-
rios e demora na tomada de decisbes sdo agoes que
precisam ser cada vez mais evitadas, visto que dispo-
mos de tecnologia para isso. Métodos ndo invasivos,
como a medida da espessura do detrusor, merecem
atencao, pois podem colaborar no seguimento vigiado
desses pacientes, na indicagdo de métodos diagndsti-
COs invasivos mais acurados e na decisdo do momen-
to de intervencéo cirurgica.

Apesar das criticas sobre a falta de padronizagdo
do meétodo, os resultados dos trabalhos sdo consis-
tentes. Ficam duas perguntas, para nossa reflexao:
sera que ha falta apenas de padronizag¢ao ou tam-
bém de aplicagdo do método? Serd que precisamos
apenas de mais estudos no assunto ou mais pratica
e divulgacao, entre urologistas e radiologistas, dos
estudos de que ja dispomos?
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