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CONSELHO PONTIFICIO PARA A FAMILIA

SEXUALIDADE HUMANA:
VERDADE E SIGNIFICADO

Orientacoes educativas em familia

INTRODUCAO
A situagdo e o problema

1. Entre as multiplas dificuldades que os pais encontram hoje, mesmo tendo em devida conta os diversos
contextos culturais, esta certamente a de poder oferecer aos filhos uma adequada preparagdo para a vida
adulta, em particular no que se refere a educagdo para o verdadeiro significado da sexualidade. As razdes
desta dificuldade, que alids ndo ¢ de todo nova, sdo diversas.

No passado, mesmo quando da parte da familia ndo se dava uma explicita educagdo sexual, todavia a
cultura geral, marcada pelo respeito dos valores fundamentais, servia objectivamente para os proteger e
conservar. A falta dos modelos tradicionais em grande parte da sociedade, tanto nos paises desenvolvidos
como naqueles em vias de desenvolvimento, deixou os filhos privados de indica¢des univocas e
positivas, enquanto os pais se acharam impreparados para dar as respostas adequadas. Este novo contexto
¢ ainda agravado por um obscurecimento da verdade sobre o homem a que assistimos e em que age, entre
outras coisas, uma pressdo em direc¢do a banalizagdo do sexo. H4 portanto uma cultura em que a
sociedade e os meios de comunicacdo a maior parte das vezes oferecem a esse respeito uma informagao
despersonalizada, ludica, muitas vezes pessimista e além disso sem consideracao pelas diversas etapas de
formagdo e de evolugdo das criangas e dos jovens, sob o influxo de um distorcido conceito individualista
da liberdade e num contexto privado de valores fundamentais sobre a vida, sobre o amor humano e sobre
a familia.

Entdo a escola, que se tornou disponivel a desenvolver programas de educacao sexual, fé-lo muitas vezes
substituindo-se a familia e o mais das vezes com inten¢des puramente informativas. As vezes chega-se a
uma verdadeira deformacao das consciéncias. Os proprios pais, por causa da dificuldade e da falta de
preparagdo, renunciaram em muitos casos a sua tarefa neste campo ou resolveram delegé-la noutra
pessoa.

Nesta situacdo, muitos pais catolicos voltam-se para a Igreja, a fim de que esta se encarregue de dar uma
orientagdo e sugestoes para a educacao dos filhos, sobretudo na fase da infancia e da adolescéncia. Em
particular, os proprios pais manifestam as vezes a sua dificuldade diante ao ensino que ¢ dispensado na
escola e portanto trazido para casa pelos filhos. O Conselho Pontificio para a Familia tem por isso
recebido repetidos e prementes pedidos para que se possa dar uma directiva de apoio aos pais neste
delicado sector educativo.

2. O nosso Dicastério, consciente desta dimensao familiar da educacdo para o amor e a recta vivéncia da
propria sexualidade, deseja propor algumas linhas-de-orientagdo de caracter pastoral, tiradas da sabedoria
que provém da Palavra do Senhor e dos valores que iluminaram o ensino da Igreja, consciente da «
experiéncia de humanidade » que ¢ propria da comunidade dos crentes.

Queremos, portanto, antes de mais ligar este subsidio com o contetido fundamental relativo a verdade e
ao significado do sexo, no quadro de uma antropologia genuina e rica. Oferecendo esta verdade, sabemos

1/4


http://www.vatican.va/index.htm
https://www.facebook.com/sharer.php?u=
https://twitter.com/home?status=vatican.va:%0A
https://plus.google.com/share?url=
mailto:
javascript:history.go(-1)
javascript:up()

15/05/2019

que « todo aquele que ¢ da verdade » (Jo 18, 37) escuta a Palavra d'Aquele que ¢ a propria Verdade em
Pessoa (cf. Jo 14, 6).

Este guia ndo quer ser nem um tratado de teologia moral nem um compéndio de psicologia, mas quer ter
em devida conta as aquisi¢oes da ciéncia, as condi¢des socioculturais da familia e a proposta dos valores
evangélicos que conservam para cada idade frescura nascente e possibilidade de incarnac¢do concreta.

3. Algumas certezas indiscutiveis sustém a Igreja neste campo e guiaram também a elaboracao deste
documento.

O amor, que se alimenta e se exprime no encontro do homem e da mulher, ¢ dom de Deus; €, por isso,
forca positiva, orientada a sua maturagdo enquanto pessoas; ¢ também uma preciosa reserva para o dom
de si que todos, homens e mulheres, sdo chamados a realizar para a sua propria realizacao e felicidade,
num plano de vida que representa a vocacao de todos. O ser humano, com efeito, ¢ chamado ao amor
como espirito encarnado, isto €, alma e corpo na unidade da pessoa. O amor humano abarca também o
corpo € o corpo exprime também o amor espiritual.1 A sexualidade, portanto, ndo ¢ qualquer coisa de
puramente biologico, mas refere-se antes ao nucleo intimo da pessoa. O uso da sexualidade como doagao
fisica tem a sua verdade e atinge o seu pleno significado quando € expressao da doacao pessoal do
homem e da mulher até a morte. Este amor est4 exposto, assim como toda a vida da pessoa, a fragilidade
devida ao pecado original e ressente-se, em muitos contextos socioculturais, de condicionamentos
negativos e, as vezes, desviantes e traumaticos. A redencao do Senhor, contudo, tornou uma realidade
possivel, e um motivo de alegria, a pratica positiva da castidade, tanto para aqueles que tém vocagao
matrimonial — seja antes, durante a preparacao, seja depois, no decurso da vida conjugal — como
também para aqueles que tém o dom de um chamamento especial a vida consagrada.

4. Na optica da redencao e no caminho formativo dos adolescentes e dos jovens, a virtude da castidade,
que se coloca no interior da temperanga — virtude cardeal que no baptismo foi elevada e impregnada
pela graca — ndo ¢ entendida como uma virtude repressiva, mas, pelo contrario, como a transparéncia e,
ao mesmo tempo, a guarda de um dom recebido, precioso e rico, 0 dom do amor, em vista do dom de si
que se realiza na vocagao especifica de cada um. A castidade ¢, portanto, aquela « energia espiritual que
sabe defender o amor dos perigos do egoismo e da agressividade e sabe promové-lo para a sua plena
realizacdo ».2

O Catecismo da Igreja Catodlica assim descreve e, em certo sentido, define a castidade: « A castidade
significa a integra¢do conseguida da sexualidade na pessoa e dai a unidade interior do homem no seu ser
corporal e espiritual ».3

5. A formagao para a castidade, no quadro da educagdo do jovem para a realizagdo e o dom de si, implica
a colaboracgao prioritaria dos pais também na formacao para outras virtudes, como a temperanga, a
fortaleza, a prudéncia. A castidade como virtude ndo pode existir sem a capacidade de rentncia, de
sacrificio, de espera.

Dando a vida, os pais cooperam com o poder criador de Deus e recebem o dom de uma nova
responsabilidade: a responsabilidade nao s6 de alimentar e satisfazer as necessidades materiais e culturais
dos seus filhos, mas sobretudo de lhes transmitir a verdade da fé vivida e de os educar no amor de Deus e
do proximo. Tal € o seu primeiro dever no seio da « igreja doméstica ».4

A Igreja sempre afirmou que os pais t€ém o dever e o direito de serem os primeiros € 0s principais
educadores dos seus filhos.

Retomando o Concilio Vaticano II, o Catecismo da Igreja Catolica recorda: « Os jovens devem ser
conveniente € oportunamente instruidos, sobretudo no seio da propria familia, acerca da dignidade,
missdo e exercicio do amor conjugal ».5

6. As provocacgdes, hoje provenientes da mentalidade e do ambiente, ndo podem desencorajar os pais. Por
um lado, de facto, € preciso recordar que os cristdos, desde a primeira evangelizagdo, tiveram de afrontar
desafios semelhantes do hedonismo materialista. Além disso, « a nossa civilizagdo, que alids regista
tantos aspectos positivos no plano material e cultural, deveria dar-se conta de ser, em diversos pontos de
vista, uma civilizag¢do doente, que gera profundas alteragdes no ser humano. Por que se verifica isto? A
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razao esta no facto de que a nossa sociedade se distancia da plena verdade sobre o ser humano, da
verdade sobre o que 0 homem e a mulher sdo como pessoas. Por conseguinte, ndo sabe compreender de
maneira adequada o que sejam verdadeiramente o dom das pessoas no matrimoénio, o amor responsavel e
ao servigo da paternidade e da maternidade, a auténtica grandeza da geracao e da educacao ».6

7. E por isso indispensavel a obra educativa dos pais, os quais se « ao darem a vida tomam parte na obra
criadora de Deus, pela educacdo tornam-se participantes da sua pedagogia conjuntamente paterna e
materna... Por meio de Cristo toda a educagao, na familia e fora dela, ¢ inserida na dimensdo salvifica
da pedagogia divina, que se dirige aos homens e as familias e culmina no mistério pascal da morte e
ressurreicado do Senhor ».7

Os pais no seu dever, as vezes delicado e arduo, ndo devem, por isso, desanimar, mas confiar no apoio de
Deus Criador e de Cristo Redentor, recordando que a Igreja reza por eles com as palavras que o Papa
Clemente I dirigia ao Senhor por todos aqueles que exercem em seu nome a autoridade: « Dai-lhes,
Senhor, a saude, a paz, a concordia, a estabilidade para que exergam, sem obstaculos, a soberania que
lhes confiastes. Sois V&s, 6 Mestre, celeste rei dos séculos, que da aos filhos dos homens gléria, honra e
poder sobre as coisas da terra. Dirigi, Senhor, o seu conselho segundo o que ¢ bem, segundo o que ¢
agradavel aos vossos olhos, para que exercendo com piedade, na paz e na mansidao, o poder que lhes
destes, vos encontrem propicio ».8

Por outro lado, os pais, tendo dado a vida e tendo-a acolhido num clima de amor, sdo ricos de um
potencial educativo que nenhum outro detém: conhecem de um modo tnico os proprios filhos, a sua
irrepetivel singularidade e, por experiéncia, possuem os segredos e os recursos do amor verdadeiro.

I

CHAMADOS AO VERDADEIRO AMOR

8. O ser humano, enquanto imagem de Deus, é criado para amar. Esta verdade foi-nos revelada
plenamente no Novo Testamento, juntamente com o mistério da vida intratrinitaria: « Deus ¢ amor (/ Jo
4, 8) e vive em si mesmo um mistério de comunhao pessoal de amor. Criando-a a sua imagem..., Deus
inscreve na humanidade do homem e da mulher a vocagao, e, assim, a capacidade e a responsabilidade
do amor e da comunhdo. O amor €, portanto, a fundamental e originaria voca¢ao do ser humano ».9 Todo
o sentido da propria liberdade, do autodominio consequente, ¢ assim orientado ao dom de si na
comunhdo e na amizade com Deus e com os outros.10

O amor humano como dom de si

9. A pessoa ¢, portanto, capaz de um tipo de amor superior: ndo o amor da concupiscéncia, que vé s6
objectos com que satisfazer os proprios apetites, mas o amor de amizade e oblatividade, capaz de
reconhecer ¢ amar as pessoas por si mesmas. E um amor capaz de generosidade, a semelhanga do amor
de Deus; quere-se bem ao outro porque se reconhece que ¢ digno de ser amado. E um amor que gera a
comunhdo entre as pessoas, visto que cada um considera o bem do outro como proprio. E um dom de si
feito aquele que se ama, no qual se descobre, se actua a propria bondade na comunhao de pessoas e se
aprende o valor de ser amado ¢ de amar.

Cada ser humano é chamado ao amor de amizade e de oblatividade; e € libertado da tendéncia ao
egoismo pelo amor de outros: em primeiro lugar pelos pais ou seus substitutos e, em definitivo, por
Deus, de quem procede todo o amor verdadeiro e em cujo amor somente a pessoa humana descobre até
que ponto ¢ amada. Aqui se encontra a raiz da for¢a educadora do cristianismo: « O homem ¢ amado por
Deus! Este ¢ o mais simples e 0 mais comovente anuncio de que a Igreja é devedora ao homem ».11 Foi
assim que Cristo revelou ao ser humano a sua verdadeira identidade: « Cristo, que ¢ o novo Adao, na
mesma revelacao do mistério do Pai e do Seu amor, manifesta plenamente o homem ao proprio homem e
descobre-lhe a sua altissima vocagdo ».12

O amor revelado por Cristo « aquele amor, ao qual o ap6stolo Paulo dedicou um hino na Primeira Carta
aos Corintios... ¢, sem divida, um amor exigente. Mas nisto mesmo esta a sua beleza: no facto de ser
exigente, porque deste modo constréi o verdadeiro bem do homem e irradia-o também sobre os outros
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».13 Por isso ¢ um amor que respeita a pessoa ¢ a edifica porque « o amor ¢ verdadeiro quando cria o
bem das pessoas e das comunidades, cria-o e dd-o aos outros ».14

O amor e a sexualidade humana

10. O ser humano ¢ chamada ao amor e ao dom de si na sua unidade corpdrea-espiritual. Feminilidade e
masculinidade sdo dons complementares, pelo que a sexualidade humana ¢ parte integrante da
capacidade concreta de amor que Deus inscreveu no homem e na mulher. « A sexualidade ¢ uma
componente fundamental da personalidade, um modo de ser, de se manifestar, de comunicar com os
outros, de sentir, de expressar e de viver o amor humano ».15 Esta capacidade de amor como dom de si
tem, por isso, uma sua « encarnagao » no cardcter esponsal do corpo, no qual se inscreve a
masculinidade e a feminilidade da pessoa. « O corpo humano, com o seu sexo, € a sua masculinidade e
feminilidade, visto no proprio mistério da criagao, nao € somente fonte de fecundidade e de procriacao,
como em toda a ordem natural, mas encerra desde "o principio" o atributo "esponsal", isto ¢, a
capacidade de exprimir o amor precisamente pelo qual o homem-pessoa se torna dom e — mediante este
dom — actuar o proprio sentido do seu ser e existir ».16 Qualquer forma de amor serd sempre marcada
por esta caracterizacao masculina e feminina.

11. A sexualidade humana é, portanto, um Bem: parte daquele dom criado que Deus viu ser « muito bom
» quando criou a pessoa humana a sua imagem e semelhanga e « homem e mulher os criou » (Gen 1, 27).
Enquanto modalidade de se relacionar e se abrir aos outros, a sexualidade tem como fim intrinseco o
amor, mais precisamente o amor como doagdo e acolhimento, como dar e receber. A relagdao entre um
homem e uma mulher ¢ uma relagdo de amor: « A sexualidade deve ser orientada, elevada e integrada
pelo amor, que € o Unico a tornd-la verdadeiramente humana ».17 Quando tal amor se realiza no
matrimonio, o dom de si exprime, por intermédio do corpo, a complementaridade e a totalidade do dom;
o amor conjugal torna-se, entdo, forca que enriquece e faz crescer as pessoas €, a0 mesmo tempo,
contribui para alimentar a civilizacdo do amor; quando pelo contrario falta o sentido e o significado do
dom na sexualidade, acontece « uma civilizagdo das "coisas" e nao das "pessoas"; uma civilizacdo onde
as pessoas se usam como se usam as coisas. No contexto da civiliza¢ao do desfrutamento, a mulher pode
tornar-se para o homem um objecto, os filhos um obstaculo para os pais ».18

12. Ao centro da consciéncia crista dos pais e dos filhos coloca-se esta grande verdade e este facto
fundamental: o dom de Deus. Trata-se do dom que Deus fez chamando-nos a vida e a existir como
homem ou mulher numa existéncia irrepetivel e carregada de inexauriveis possibilidades de
desenvolvimento espiritual e moral: « 4 vida humana é um dom recebido a fim de, por sua vez, ser dado
».19 « O dom revela, por assim dizer, uma caracteristica particular da existéncia pessoal, ou antes, da
propria esséncia da pessoa. Quando Deus (Javé) diz que "ndo € bom que o homem esteja s6 (Gen 2, 18),
afirma que "sozinho" o homem nao realiza totalmente esta esséncia. Realiza-a somente existindo "com
alguém" — e ainda mais profundamente e mais completamente: existindo "para alguém" ».20 E na
abertura ao outro e no dom de si que se realiza o amor conjugal sob a forma de doagdo total que € propria
deste estado. E ¢ sempre no dom de si, apoiado por uma graga especial, que toma significado a vocagado a
vida consagrada, « forma eminente de se entregar mais facilmente a Deus s, com um corag¢ao indiviso
»21 para o servir mais plenamente na Igreja. Em todas as condigdes e estados de vida, todavia, este dom
torna-se ainda mais admiravel pela graga redentora, pela qual nos tornamos « participantes da natureza
divina » (2 Ped 1, 4) e somos chamados a viver juntos a comunhao sobrenatural de caridade com Deus e
com os irmaos. Os pais cristdos, até nas situacdes mais delicadas, ndo podem esquecer que, como
fundamento de toda a histéria pessoal e doméstica, estd o dom de Deus.

13. « Enquanto espirito encarnado, isto €, alma que se exprime no corpo informado por um espirito
imortal, o homem ¢ chamado ao amor nesta sua totalidade unificada. O amor abraca também o corpo
humano e o corpo torna-se participante do amor espiritual ».22 A luz da Revelagdo cristd 1é-se o
significado inter-pessoal da propria sexualidade:
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